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ŠALČININKŲ RAJONO SAVIVALDYBĖ


	Savivaldybė
	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	Šalčininkų rajono savivaldybė
	2020-09-16/17:30-18:30
	Mankšta
	Aukšto fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-16/18:40 – 19:00
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-16/19:45  - 20:45
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-17/19:00 – 20:00
	Kangoo jumps užsiėmimai
	Aukšto fizinio aktyvumo treniruotė.Tai intervalinė fitneso ir aerobikos pamoka mūvint specialius „Kangoo Jumps“ batus 
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-17/20:20-21:20
	Mankšta
	Aukšto fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Turgelių laisvalaikio salė
Akmenynės g. 1, Turgeliai
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-17 /  18:00-19:30
	Fizinio  aktyvumo nauda sveikatai
	Seminaras apie fizinio aktyvumo ir savimasažo nauda sveikatai.  Teorinė ir praktinė dalis .
	Butrimonių bendruomenės centras
Rakliškių g. 10, Butrimonys
	Kineziterapeutas Pavel Stanul
tel. 864065290
biuras@svsb.lt

	
	2020-09-19 / 8:00-9:00
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-19 / 9:00-10:00
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-21/17:30-18:30
	Mankšta
	Aukšto fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-21/18:40 – 19:00
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-21/19:45  - 20:45
	Mankšta
	Žemo fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-22/19:00 – 20:00
	Kangoo jumps užsiėmimai
	Aukšto fizinio aktyvumo treniruotė.Tai intervalinė fitneso ir aerobikos pamoka mūvint specialius „Kangoo Jumps“ batus 
	Mokyklos g. 9, Šalčininkėliai
Šalčininkėlių bendruomenės centras
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič

	
	2020-09-22/20:20-21:20
	Mankšta
	Aukšto fizinio intensyvumo treniruotė, taikant įvairias fizinio aktyvumo priemones
	Turgelių laisvalaikio salė
Akmenynės g. 1, Turgeliai
	Irina Šimaitienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. 864065290, simaitiene.irina@gmail.com
Fizinio aktyvumo užsiėmimų treneris Pavel Bogdevič





