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DRUSKININKŲ SAVIVALDYBĖ


	Savivaldybė

	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	Druskininkų savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Judumo savaitės metu
	Išpieškime Druskininkus
	Aktyvaus laisvalaikio programėlės pagalba, naudodami ekologiško judėjimo priemones, GPS ir Druskininkų kelius ir keliukus išpiešime žodį: Druskininkai.
	Druskininkų miestas
	Ignas Povilanskas, Sandra Naujalė, Marius Bubnelis- Druskininkų visuomenės sveikatos biuro specialistai, tel. nr. 8 313 55391. vsb.renginiai@gmail.com

	Druskininkų lopšelis-darželis „Žibutė“
	2020-09-14/18
2020-09-15
2020-09-16
	Akcijos „Rieda ratai rateliukai“. Druskininkų miesto alternatyvios, ekologiškos transporto priemonės.
	Druskininkų lopšelis-darželis „Žibutė“ jungiasi prie Respublikinės akcijos „Rieda ratai rateliukai“. Šiuo renginiu skatinsime vaikų fizinį aktyvumą, sudominant netradicine veikla, supažindinti su ekologiškomis alternatyviomis automobiliui susisiekimo priemonėmis, skatinant vaikus laikytis kelių eismo taisyklių, saugumo važiuojant dviratėmis transporto priemonėmis. Akciją planuojame vykdyti 2020-09-16. Vaikams pagal amžiaus grupes bus siūloma atlikti užduotis su dviratėmis transporto priemonėmis bei menines užduotis tema : „Judumo savaitė“. 
2020-09-15 Druskininkų lopšelio-darželio „Žibutė“ ugdytiniai viešuoju miesto transportu važiuos numatytu maršrutu iki miesto centro ir atgal. Susipažins su alternatyviomis transportas priemonėmis. 
2020-09-14/18 dienomis Druskininkų lopšelyje-darželyje „Žibutė“ mokytojos su vaikais visą savaite vykdys veiklas tema „Lekiu su vėjeliu“.
	Druskininkų lopšelis-darželis „Žibutė“ Vytauto g. 24A, LT-66128, Druskininkai
	Rita Rimkevičiūtė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 8-652-10746, rita.darzeliszibute@gmail.com

	Druskininkų "Atgimimo" mokykla
	Judumo savaitės metu
	Akcija "Dovanok mokyklai gėlę, o sau - sveikatą"
	Kviečiama kiekviena mokyklos klasė, naudojantis aktyvaus laisvalaikio programėle, eiti (važiuoti) aplink mokyklą išpiešiant "gėlę". Mokiniai raginami naudotis tik eko judėjimo priemonėmis.
	M.K.Čiurlionio g. 92, Druskininkai
	Irma Tamulevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje.

	Druskininkų "Atgimimo" mokykla
	Judumo savaitės metu
	Filmuko "Tausok žemę" kūrimas
	Filmuojami mokyklos bendruomenės nariai atvykstantys į mokyklą alternatyviomis transporto priemonėmis
	M.K.Čiurlionio g. 92, Druskininkai
	Valė Šmitienė, choreografijos mokytoja

	Druskininkų savivaldybės VSB
	Judumo savaitės metu
	Akcija" Judėk su Trikke!"
	Visą savaitę pertraukų metu mokiniai galės išbandyti ekologišką transpoto priemonę Trikke
	M.K.Čiurlionio g. 92, Druskininkai
	Irma Tamulevičienė, neformalaus ugdymo pedagogė, VSPS

	Druskininkų savivaldybės Leipalingio progimnazija
	Judumo savaitės metu
	Renginys skirtas judumo savaitei paminėti „Su mankšta ir nuotaika gera“
	
	Druskininkų savivaldybės Leipalingio progimnazija
	L.Gražulienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

	Druskininkų savivaldybės Viečiūnų progimnazija
	Judumo savaitės metu
	Rugsėjo 17 d. 11 val. ,,Rieda ratai rateliukai" - Viečiūnų progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,,Linelis" ugdytiniams, rugsėjo 18 d. 12.10 val. ,,Aš judu - judėk ir tu" - Viečiūnų progimnazijos 1-8 klasių mokiniams.
	Viečiūnų progimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriaus ,,Linelis" ugdytiniams vyks renginys ,,Rieda ratai rateliukai" progimnazijos sporto aikštyne. 1-8 klasių mokiniams organizuojama akcija ,,Mink pedalais į mokyklą" (mokiniai raginami į mokyklą atvykti dviračiais ir paspirtukais), ryte prieš 1 pamoką vyks rytinė mankšta ,,Sveikas rytas", po 4 pamokų vyks renginys ,,Aš judu - judėk ir tu" sporto aikštyne: 1-4 klasių mokiniams vyks estafečių varžybos, 5-6 klasių mokiniams - kvadrato varžybos, 7-8 klasių mokiniams - taiklaus mėtymo į krepšį varžybos.
	
	

	Druskininkų jaunimo užimtumo centras
	Rugsėjo 17 d. 18:30 val.
	Paskaita - diskusija „Kokybiško gyvenimo pagrindas: judesio, mitybos, mąstymo darna“
	Paskaita - Diskusija. Su griaučių - raumenų specialistu, kineziterapeutu, vienu iš judesio pajautimo mokyklos įkūrėjų Domantu Nedzinsku.
	Druskininkai, Veisiejų g. 17
	Justinas Baltulionis, renginių organizatorius, 862828594, renginiai@juc.lt

	Druskininkų lopšelis - darželis "Bitutė"
	Judumo savaitės metu
	Vaikų pasivaikščiojimas atskiromis grupėmis po gražiausias miesto erdves, grupės "Koriukas" edukacinė išvyka į „Tiko Tiks“ centrą; Akcijų "Diena be automobilio" ir "Rieda ratai rateliukai" organizavimas.
	1-2 m., Vaikai vaikščios po įstaigos lauko erdves, susipažindami su jomis; 3 m. vaikai vaikščios po "Kalviškių" mikrorajoną. Tyrinės, kokie takeliai veda į parduotuvę, mokyklą, mišką;4-5m. vaikai pasivaikščios Druskininkų miesto pėsčiųjų takais, grožėsis gražiu ir tvarkingu miestu. Bus organizuojama akcija "Diena be automobilio". Pasirinktinai vieną dieną visus darželio bendruomenės narius pakviesime neužimti įstaigoje esančios automobilių stovėjimo aikštelės. Taip pat vieną pasirinktą dieną organizuosime akciją " Rieda ratai rateliukai". Šią dieną vaikučius į darželį kviesime atvyksti paspirtukais, dviračiais, vežimėliais ir kitomis gamtos neteršiančiomis transporto priemonėmis. Dar vieną dieną viena darželio grupė keliaus į Edukacinę išvyką į „Tiko Tiks“ centrą.
	Ateities g. 22
	Joana Grigienė, Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, tel. nr. 865200016 el. p. koriukas@gmail.com

	Druskininkų savivaldybės Socialinių paslaugų centras
	2020 09 18, nuo 15 val.
	Žygis dviračiais į Švendubrę
	Diena be automobilio
	Veisiejų g. 17, Druskininkai - Švendubrės k. Druskininkų sav.
	Aurimas Peleckas, tel. 867334324, el. p. pavaduotojasdspc@gmail.com

	Druskininkų savivaldybės viešoji biblioteka
	Judumo savaitės metu
	Spaudinių paroda ,,Judu - vadinasi gyvenu''
	Bibliotekoje bus parengta paroda, kurioje pristatomi leidiniai apie judėjimą, sveiką gyvenimo būdą, mankštas ir sportą.
	V.Kudirkos g.13, Druskininkai
	Dalė Kalėdienė, vyr. bibliotekininkė - metodininkė, 831352358, metodinis@druskininkai.mvb.lt

	Druskininkų švietimo centras
	Judumo savaitės metu
	Raidės Druskininkai
	1. 1 gimnazijos klasė stadione sustoja ir išsiskaičiuoja, sudarydami žodžio Druskininkai raides. 
2. 2, 3, 4 gimnazijos klasių mokinių išvyka į K. Dineikos parką. Vaikščiodami, važiuodami paspirtukais, riedlentėmis ar kitomis ekopriemonėmis, formuoja žodžio Druskininkai raides. Mokiniai išrenka gražiausią parko vaizdą.

	M.K. Čiurlionio g. 80, Druskininkai
	Irena Megelinskienė, užsienio kalbų mokytoja, 865608378, irena.mege@gmail.com 865608378, irena.mege@gmail.com. Aldona Babarskaitė, matematikos mokytoja, 860096215, aldona1bab@gmail.com. Vytautas Kapčius,

	Druskininkų „Saulės“ pagrindinė mokykla 
	09-16

	Išvyka dviračiais į Liškiavą
	Mokyklos bendruomenės išvyka dviračiais į Liškiavą.
	
	Eitmantienė, V. Naugolnikienė, I. Graževičienė, R. Jaskelevičienė.

	Druskininkų „Saulės“ pagrindinė mokykla
	09-17

	„Sportuoju su šypsena ir džiaugsmu“

	Priešmokyklinių klasių estafetės mokyklos stadione.
	
	Mokinių taryba, klasių mokytojos, A. Bikulč, V. Mikelionienė

	Druskininkų „Saulės“ pagrindinė mokykla
	09-18

	„Sportuoju su šypsena ir džiaugsmu“
„Sutik penktadienį baidarėje“
	Priešmokyklinėms gr., 1-10 kl. Įvairios sportinės rungtys, varžybos su paspirtukais

Mokyklos bendruomenės plaukimas baidarėmis
	
	Eitmantienė, V. Naugolnikienė, I. Graževičienė, R. Jaskelevičienė.

	Druskininkų „Saulės“ pagrindinė mokykla
	09-21

	„Sportuoju su šypsena ir džiaugsmu“

	1-2 kl  klasių estafetės mokyklos stadione.
	
	Mokinių taryba, klasių mokytojos, A. Bikulč, V. Mikelionienė

	Druskininkų „Saulės“ pagrindinė mokykla
	09-22
	„Sportuoju su šypsena ir džiaugsmu“

	2-4 klasių estafetės mokyklos stadione.
	
	Mokinių taryba, klasių mokytojos, A. Bikulč, V. Mikelionienė

	Druskininkų „Ryto“ gimnazija
	Judumo savaitės metu
	,,Šiek tiek judesio“
	Kelios stotelės su tam tikrom užduotim (kieme arba koridoriuose), kuriose būtų galima dalyvauti per pertraukas ir rinktis asmeninius taškus. Per ilgąją pertrauką, po penkių pamokų, būtų skelbiami nugalėtojai ir apdovanojami simboliškais prizais.
	
	Taryba

	Druskininkų „Ryto“ gimnazija
	Judumo savaitės metu
	,,Sportuokime drauge“
	Per kiekvieną pertrauką kieme prie stadiono būtų išnešti kamuoliai, teniso raketės, šokdynės ir visi kas nori galėtų gerai praleisti laiką sportuojant.

	
	Taryba

	Druskininkų „Ryto“ gimnazija
	Judumo savaitės metu
	,,Dviratis – ekologija“
	Mokiniai, kuriems tą dieną bus kūno kultūros pamoka į mokyklą turės atvažiuoti su dviračiu, o pamokos metu kartu su visa klase ir kūno kultūros mokytojais apvažiuoti 45 minučių trasą Druskininkų dviračių takais.
	
	Kūno kultūros mokytojai

	Druskininkų savivaldybės mokinių taryba (DSMT)
	Judumo savaitės metu 
	„Išpieškime žingsniais Druskininkus“ ir „Mano laisvalaikis“
	GPS paveikslėlių konkursas, kurio metu skatinamos alternatyvios judumo priemonės ir mokinių video konkursas „Mano laisvalaikis“
	Druskininkai
	Nerijus Dzingelevičius, nerijus.dzingelevicius@gmail.com 

	Druskininkų savivaldybė 
	Rugsėjo 22 d.
	Diena be automobilio
	Viešasis transportas visame mieste nemokamas
	Druskininkai
	Juozas Kazlauskas, juozas.kazlauskas@druskininkai.lt, 862170843

	Druskininkų savivaldybė
	Rugsėjo 22 d.
	Akcija „Diena be automobilio“
	Druskininkų savivaldybės ir savivaldybės įstaigų judumo akcija, kurios metu bus skatinamos alternatyvios transporto priemonės, keliavimas į darbą ekologiškais būdais, aktyvumas ir judėjimas.
	Druskininkai (planuojama Vilniaus al. ir Druskonio ežeras).
	Juozas Kazlauskas, juozas.kazlauskas@druskininkai.lt, 862170843



Visos veiklos planuojamos skelbti druskininkai.lt/judumo-savaite ir FB įvykyje „Judumo savaitė Druskininkuose 2020“
