




LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖJE


	[bookmark: _GoBack]Įstaiga
	Data/Laikas

	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas 
	Vieta 
	Atsakingi asmenys 

	Lazdijų krašto muziejus
	2020-09-16 
2020-09-22

	Paroda „Judėk be variklio“
	Nuotraukų paroda Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštėje. 
XX a. nuotraukos, kuriose užfiksuotos bemotorės transporto priemonės.
	Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštė,
 Lazdijai
	Liucija Klimaitė, 
LKM l. e. p. vyr. fondų saugotoja, 
mob. 869578163, el. p. liucija.klimaite@lazdijai.lt


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija
	2020-09-16 
2020-09-22

	„Judu – sau padedu“
	Trumpos pamokėlės apie judėjimo naudą sveikatai, 5 klasių mokiniams. Klasės valandėlių metu.
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio 1,2,3 kabinetai, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistė Auksė Kubilienė

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija
	2020-09-16
08:00-08:10
	Masinė rytinė mankšta
	Masinė rytinė mankšta vedama per gimnazijos radiją
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos mokinių taryba, radio studijos būrelio nariai

	Lazdiju Motiejaus Gustaičio gimnazija
	2020-09-16
	„Kas galėjo pagalvoti?“
	Radijo (TV ) laida, apie transporto taršą
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija mokytoja 
Asta Edukaitienė


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija
	2020-09-16 
2020-09-22
	„Judame be taršos“
	5 – 4g  klasių mokinių piešinių paroda
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio patalpos, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija mokytoja 
Jūratė  Baranauskienė

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija
	   2020-09-16
Ilgųjų pertraukų metu
	Baudų mėtymo konkursas
	Baudų mėtymas
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio sporto salė, Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija mokytojas 
Mindaugas Malinauskas

	Veisiejų technologijos ir verslo mokykla
	2019-09-16
10:40-12:20
	Žygis Snaigyno ežero pakrantėmis
	Su mokyklos 9-10 klasių mokiniais mokysimės šiaurietiško ėjimo technikos ir žygiuosime Snaigyno ežero pakrantėmis
	Kailinių kaimas, Veisiejai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Mokyklos socialinė pedagogė Laima Varnelienė,
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos priežiūrą mokykloje
Dalia Baležentienė
mob. 8 627 51721,
el. p. balezentienedalia@gmail.com

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-16
	Paspirtukų /riedlenčių varžybos fizinio ugdymo pamokų metu
	Mokyklos lauko krepšinio aikštelėje specialioje trasoje: reiks gyvatėle apvažiuoti bokštelius, įveikti greičio ruožą paspirtuku/riedlente, įvaryti paspirtuką/riedlentę į „garažą“, ir nubėgti dar vieną greičio ruožą liečiant bokštelius. Bus fiksuojamas kiekvieno dalyvio(-ės) trasos įveikimo laikas.
	Dzūkų g. 4, Dzūkų k., Būdviečio seniūnija,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Neringa Čivinskienė, fizinio ugdymo vyresnioji mokytoja,  
tel. nr. (8-318)41 554 
el. p. n.civinskiene@gmail.com



	VšĮ Lazdijų švietimo centras
	2020-09-16
17.00 val.
	Ekskursija „Žingsniuok, kraštą pažink“

	VšĮ Lazdijų švietimo centro specialistai dalyvaus ekskursijoje „Žingsniuok, kraštą pažink“. Ekskursijos metu dalyviai aplankys Lazdijų miesto lankytinas vietas, istorinius objektus.

	Lazdijai
	Judita Dzevyžienė, socialinė pedagogė, 
mob. 869385719, 
el. p. judita.ciskeviciute@gmail.com


	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-16
2020-09-18 
	Tyrimas ,,Kiek žingsnių iki mokyklos?“
	Visas tris dienas vaikai skaičiuos žingsnius iki mokyklos (kurie turės galimybę). Baigiamasis 18 d. Kas neturėjo galimybės suskaičiuoti, kiek žingsnių iki mokyklos, skaičiuos pertraukos metu žingsnius apie mokyklą. Aptarimas rugsėjo 18 d.  klasės valandėlės metu.
	Kauno g. 23, Lazdijai

	Lazdijų mokyklos-darželio ,,Kregždutė“ pradinio ugdymo vyr. mokytoja Zita Lažaunykienė, 
mob. 867222919,
el. p. zita.lazaunykiene@lazdijukregzdute.lt


	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-16
8.00-12.45 val.
	Skelbiama Europos Judumo savaitės pradžia
	Kiekviena klasė susipažįsta su Europos Judumo savaitės renginiais ir jo šūkiu „Judumas be jokios taršos“. Vaikai, kartu su šeimomis, raginami savarankiškai judėti įvairiomis Lazdijų miesto, rajono ir šalies kryptimis.
	Senamiesčio g. 5 ir 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos- darželio „Vyturėlis“ 1-4 klasių mokytojos

	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-16
9.00 val. 
	Pokalbis ,,Judu - sveikas esu“
	Tikslas - aptarti sporto naudą žmogui, kaip ir kada riekia sportuoti, kad būtumei sveikas ir stiprus.
	Kauno g. 23, Lazdijai

	Lazdijų mokyklos-darželio ,,Kregždutė“ pradinio ugdymo vyr. mokytoja Janina Skripkaitė, mob.  868657966,
el. p. janina.skripkaite@lazdijukregzdute.lt


	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-16  10.00 val.
	Sporto šventė „Sportuojam visi – augam sveiki“

	Nuotaikingos sportinės komandinės estafetės ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikams, lavinančios judumo įgūdžius,  įvairių judesių koordinaciją.
	
Kauno g. 23, Lazdijai

	Lazdijų mokyklos-darželio ,,Kregždutė“ ikimokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Irena Baranauskienė, mob. 867814222, el. p. irena.baranauskiene60@gmail.com



	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“
	2020-09-16 
10.00 val.
	Raganaitės Lilės ir Pepės ilgakojinės rytinė mankšta.
	Pasakos herojės praves ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikams rytinę mankštą ir paskelbs Europos judumo savaitės atidarymą.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos- darželio „Vyturėlis“ mokytojos:
Jurgita Burbienė, 
El. p. jurgagust@gmail.com
mob. 868268053
Audronė Piličiauskienė,
el. p. audronnester@gmail.com
mob. 861164845

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla
	2020-09-16
12.00 val. 
	„Mokausi šiaurietiškojo ėjimo“
	5 klasės mokiniai drauge su kūno kultūros mokytoja ir visuomenės sveikatos specialiste susipažins su šiaurietiškojo ėjimo nauda sveikatai, praktiškai išbandys patys atlikti ėjimo veiksmus.
	Dusios 1,
Šventežeris,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų r. Šventežerio mokyklos fizinio ugdymo mokytoja
Asta Bagdonienė, 
mob. 862703518


	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-16
13.50-14.35
	Paradinių klasių mokinių paspirtukų lenktynės
	Skatinti mokinius į mokyklą vykti netradicinėmis transporto priemonėmis
	Lazdijų g. 4, 
Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos fizinio ugdymo mokytojas Vaidas Jasevičius, 
mob. 867050930, el. p. vaidas.jasevicius@gmail.com


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-16
	Obuolių pertrauka
	10 klasės mokiniai visą mokyklos personalą ir mokytojus vaišina obuoliais .
	Dzūkų g. 4, Dzūkų k., Būdviečio seniūnija,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Neringa Čivinskienė, fizinio ugdymo vyresnioji mokytoja, 10 klasės
auklėtoja,
el. p. n.civinskiene@gmail.com,
tel. nr. (8318)41554

	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 

	2020-09-16
12.00 val.
	„Mokausi šiaurietiškojo ėjimo“
	5 klasės mokiniai drauge su kūno kultūros mokytojomis ir visuomenės sveikatos specialiste susipažins su šiaurietiškojo ėjimo nauda sveikatai, praktiškai išbandys patys atlikti ėjimo veiksmus.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytojos:
Asta Bagdonienė,
 mob. 862703518
Jūratė Grėbliūnaitė, 
mob. 861692109
Visuomenės sveikatos specialistė
Eglė Gurskytė

	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 

	2020-09-16
 
	„Juda visa mokyklos bendruomenė“
	Visa mokyklos bendruomenė drauge su kūno kultūros mokytojomis ir visuomenės sveikatos specialiste bus pakviesta atlikti 10-15 min. trukmės mankštą.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytojos:
Asta Bagdonienė,
 mob. 862703518,
Jūratė Grėbliūnaitė,   mob. 861692109,
Visuomenės sveikatos specialistė
Eglė Gurskytė

	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 

	2020-09-16
 
	„Juda visa mokyklos bendruomenė“
	Visa mokyklos bendruomenė drauge su kūno kultūros mokytojomis ir visuomenės sveikatos specialiste bus pakviesta atlikti 10-15 min. trukmės mankštą.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Kūno kultūros mokytojos:
Asta Bagdonienė 862703518
Jūratė Grėbliūnaitė  861692109
Visuomenės sveikatos specialistė 
Eglė Gurskytė

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Kučiūnų pagrindinio ugdymo skyrius 
	2020-09-16
11.00 val. 
	„Nužingsniuok ir suskaičiuok“
	Ikimokyklinio ugdymo grupės vaikai žingsniuos apie mokyklos pastatą. Pradinių klasių mokiniai žingsniuos ir skaičiuos žingsnius aplink stadioną.

	Alnos g. 13. 
Kučiūnų kaimas,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Pradinių klasių mokytoja Rita Goberienė, 
mob. 861487365,
el. p. ritagob@gmail.com



	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 

	2020-09-16
9.00 val.
	„Judėjimas tai sveikata“
	Darželio auklėtiniai kartu su visuomenės sveikatos specialiste darys mankštą bei žais aktyviuosius žaidimus, kalbės apie judumą ir transporto priemones
	Ežerėlio g 10, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė 
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Eglė Gurskytė, mob. 866220597,
el. p. egle0403@gmail.com,


	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-16
 15 val.
.
	Judėk stalo teniso ritmu
	Vyks vaikų stalo teniso turnyras dvejose amžiaus grupėse.
	Veisiejų technologijos ir verslo mokyklos salė, Ryto g. 19, Kailinių k. Lazdijų rajono savivaldybė
	Virginija Monkienė, trenerė, 8689 05806, virginijamon@gmail.com 

	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-16
15.30 val.
	Judėk šokio ritmu
	Vyks aerobinės gimnastikos visų grupių šokių žingsnelių mokymasis bei bendras šokis.
	Lazdijų sporto centro aikštynas, Dzūkų g. 1, Lazdijai
	Gintarė Sabaliauskienė, trenerė, 
mob. 8672 71020, el. p. gintare06@hotmail.com 

	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-17
9.50-10.35 val.
	Pamoka- praktinis užsiėmimas 3 klasėje „Judėkime ir būsime sveiki!“
	Bus suorganizuota pamoka- praktinis užsiėmimas 3 klasės mokiniams „Judėkime ir būsime sveiki!“.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai 67105
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Jadvyga Jarmalienė

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija


	2020-09-17
Ilgųjų pertraukų metu
	Judriosios estafetės
	Estafetės
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio stadionas
	Fizinio ugdymo mokytoja Aušra Kmieliauskienė,
Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Auksė Kubilienė

	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“
	2020-09-17 d
10,00 val.
	Greitasis, linksmasis ėjimas miesto parke „Čia žingsnis, čia du, čia koją dedu“ Lazdijų miesto parko pėsčiųjų takais.

	Visų grupių vaikai nešdami rankose vėliavėles, gėles ir kitus daiktus, sakydami skanduotes,  linksmai greitai eis pėsčiųjų takais.
	Lazdijų miesto parkas
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ mokytojos:
 Asta Azlauskienė,
el. p. astenka@gmail.com,
mob. 61863935,
Odeta Jaciunskienė,
el. p. odeta.skaiste@gmail.com,
mob. 861267522,
Ramunė Žukauskienė 
el. p. ramune.zukausk@gmail.com
mob. 867773669


	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-17
9.50-10.35 val.
	Pamoka- praktinis užsiėmimas 3 klasėje „Judėkime ir būsime sveiki!“
	Bus suorganizuota pamoka- praktinis užsiėmimas 3 klasės mokiniams „Judėkime ir būsime sveiki!“.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai 
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Jadvyga Jarmalienė

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla
	2020-09-17

	„Juda visa mokyklos bendruomenė“
	Visa mokyklos bendruomenė drauge su kūno kultūros mokytoja bus pakviesta atlikti 10-15 min. trukmės mankštą.
	Dusios 1,
Šventežeris,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytoja
Asta Bagdonienė,
 mob. 862703518


	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-17
12.00-12.45

	Judrieji žaidimai „Augu sveikas ir stiprus“
	Skatinti mokinių fizinį aktyvumą per sportinius judriuosius žaidimus gamtoje
	Šeštokų mokykla
Lazdijų g. 4, Lazdijų rajono savivaldybė
	Gita Dvilinskienė, 2 klasės mokytoja,
 mob.
861642068

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos ikimokyklinio
ugdymo skyrius
	2020-09-17
	„Judėjimas – tai sveikata“
	Darželio auklėtiniai kartu su visuomenės sveikatos specialiste darys mankštą bei žais aktyviuosius žaidimus, kalbės apie judumą ir transporto priemones
	Vyturio 3, Krosna, Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro, visuomenės sveikatos specialistė Eglė Gurskytė, 
el. p. egle0403@gmail.com,
mob. 866220597

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos pagrindinio ugdymo
skyrius
	2020-09-17
	„Piešiu savo transporto priemonę“
	Pradinių klasių mokiniai pieš savo transporto priemones (dviračius, paspirtukus, riedučius ar pan.) vėliau bus surengta paroda
	Ateities 37, Krosna, Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro, visuomenės sveikatos specialistė Eglė Gurskytė, 
el. p. egle0403@gmail.com,
mob. 866220597

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos pagrindinio ugdymo
skyrius
	2020-09-17
	Pradinukai mankštinasi!“
	Visuomenės sveikatos specialistė šia dieną skirtingų pertraukų metu aplankys kiekvieną pradinukų klasę ir praves mankštelę
	Ateities 37, Krosna, Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro, visuomenės sveikatos specialistė Eglė Gurskytė, 
el. p. egle0403@gmail.com,
mob. 866220597

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos pagrindinio ugdymo
skyrius
	2020-09-17
	Mokausi šiaurietiškojo ėjimo“
	Vyresnių klasių mokiniai drauge su visuomenės sveikatos specialiste susipažins su šiaurietiškojo ėjimo nauda sveikatai, praktiškai išbandys patys atlikti ėjimo veiksmus.
	Ateities 37, Krosna, Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro, visuomenės sveikatos specialistė Eglė Gurskytė, 
el. p. egle0403@gmail.com,
mob. 866220597

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-17
Nuo 8 val.
	Spartusis žygis fizinio ugdymo pamokų metu
	Pažintinės kelionės į A. Kirsnos dvarą. Skaičiuojame žingsnius su #walk 15.
	Dzūkų g. 4, Dzūkų k., Būdviečio seniūnija,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Neringa Čivinskienė, fizinio ugdymo vyresnioji mokytoja, el. p. n.civinskiene@gmail.com,

tel. nr. (8 318) 41 554

	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-17
 17 val.
	Judėk stalo teniso ritmu
	Vyks vaikų stalo teniso turnyras dvejose amžiaus grupėse.
	Veisiejų technologijos ir verslo mokyklos salė, Ryto g. 19, Veisiejai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Virginija Monkienė, trenerė, 
mob. 8689 05806, el. p. virginijamon@gmail.com 

	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	2020-09-17
15.00 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimai
	Bus vykdomi teoriniai ir praktiniai šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimai.
	Krikštonys, Lazdijų rajono savivaldybė
	Dovilė Paulionienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, tel. nr.
8 318 52075, el. p. dovile.paulioniene@lazdijai.lt 

	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-17
14.00 val.
	Judėk futbolo ritmu
	Vyks vaikų grupės futbolo technikos varžybos.
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos aikštynas, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Teisutis Targauskas, treneris, mob. 8609 42482, el. p. teisutis0@inbox.lt

	VšĮ „Lazdijų turizmo informacinis centras“
	2020-09-17
17.30 val.
	Ekskursija pėsčiomis/dviračiais po Lazdijų miestą
	Ekskursija po Lazdijų miestą. Planuojame, kad pirmoji ekskursijos dalis vyks pėsčiomis po Lazdijų miestą su gide Birute Talandiene. Antroji ekskursijos dalis vyks važiuojant dviračiais, vyksime į Buktos kaime esančias žydų kapines, prie pieninės pastato, į Lazdijų hipodromą, lankysimės Staidarų kaime esančiame bunkeryje.
	Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštė
	Mantas Sabaliauskas, 
tel. 831888151, el. p. mantas.sabaliauskas@lazdijai.lt 

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Kučiūnų pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-17
11.00 val. 
	„Judėk šokio ritmu 2020“
	Visa mokyklos bendruomenė atliks mankštą,  dalyvaus bendrame šokyje

	Alnos g. 13. 
Kučiūnų kaimas,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Gintarė Sabaliauskienė, 
 8 318 43441, 
gintare06@hotmail.com


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-18
8 val.
	Šiaurietiško ėjimo ritmu
	Puikus oras ir Lazdijų visuomenės sveikatos centro specialistė Jadvyga Jarmalienė su mokiniais  juda kitaip bei mėgaujasi rugsėjo žaluma mokyklos sporto aikštyne.
	Dzūkų g. 4, Dzūkų k., Būdviečio seniūnija,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Jadvyga Jarmalienė

	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“
	2020-09-18 
10.00 val.
	Sporto šventė
,,Olimpiniu takeliu - sporto žingsneliu"
	Visų grupių vaikai dalyvaus sporto šventėje, kurioje vyks  sportinės estafetės, užduotys.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ mokytojos:
Rasa Sukackienė
El. p. rasasukackiene@gmail.com
mob. 862782390
Astutė Stankevičienė
El. p. asasta66@gmail.com
mob. 861864031
Rima Kunigiškienė
El. p. rkunigiskiene@gmail.com
mob. 860980036

	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-18
10.00 val. 
	Akcija ,,Apibėk savo mokyklą“
	Mankšta. Bėgimas apie mokyklą.
	Kauno g. 23, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos-darželio „Kregždutė“ pradinio ugdymo vyr. mokytoja Janina Skripkaitė,  mob. 868657966
El. p. janina.skripkaite@lazdijukregzdute.lt


	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-18
 11.00 val.
	Piešinių konkursas ,,Judu be taršos“
	Tikslas - išsiaiškinti kuo daugiau keliavimo būdų neteršiant aplinkos. Darbas bus atliekamas įvairiomis dailės technikomis.
	Kauno g. 23, Lazdijai

	Virginija Nikitina, pradinio ugdymo vyr. mokytoja, mob. 861466648, 
El. p. virginija.nikitina@lazdijukregzdute.lt


	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-18
9.45 val. 
	Veikla „Judėsime visi, būsime sveiki“
	Mokiniai renkasi užduočių stoteles, kuriose mankštinasi su lankais, šokdynėmis, kamuoliais. Sparčiu žingsneliu apeina mokyklą.
	Kauno g. 23, Lazdijai
	Rita Balytienė, pradinio ugdymo mokytoja metodininkė, 
mob. 868757020,
el. p. rita.balytiene@gmail.com


	Lazdijų mokykla-darželis ,,Kregždutė“
	2020-09-18
 11.55 val.
	Viktorina ,,Dviratis - mano draugas“
	Tikslas - suteikti žinių apie dviratį,  lavinti ir skatinti mokinių kūrybinius, gebėjimus, atkreipiant dėmesį į savo, kaip eismo dalyvio, saugumą.
	Kauno g. 23, Lazdijai

	Aušra Margelienė, pradinio ugdymo mokytoja metodininkė, 
mob. 867238659, 
el. p. ausramargeliene@gmail.com


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija 
	2020-09-18
Ilgųjų pertraukų metu
	Tinklinis 
	Tinklinis bus žaidžiamas su balionais
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio sporto salė, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Fizinio ugdymo mokytoja Rasa Žukauskienė

	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-18
14.00 val.
	Piešinių parodos organizavimas pailgintose grupėse „Judėk sveikai“
	Pailgintose grupėse vaikai pieš piešinius tema „Judėk sveikai“, mokykloje bus organizuota paroda.
	Senamiesčio g. 5 ir 8, Lazdijai 
	Pailgintų grupių mokytojos E. Karsokienė, J. Norkevičienė, 
G. Raškauskienė

	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-18
15.30 val.
	Krepšinio karavanas
	Vyks draugiškas 2x2 krepšinio turnyras bei „Karavano“, „Iššūkio“, „Snaiperio“ konkursai trejose amžiaus grupėse.
	Lazdijų M. Gustaičio gimnazijos sporto salė, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Ričardas Čepononis, treneris, mob. 8601 46682, ricardas.cepononis@gmail.com 

	VšĮ Lazdijų sporto centras
	2020-09-18
14 val. 
	Judėk tinklinio ritmu
	Vyks vaikų tinklinio varžybos.
	Lazdijų sporto centro aikštynas, Dzūkų g. 1, Lazdijai
	Martynas Lynikas, treneris, 
mob. 8626 91734,
el. p. marcius951@gmail.com 

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla
	2020-09-18

	Pažintinė kelionė dviračiais po Metelių regioninį parką.
Aktyvus gyvenimo būdas nugali ir žalingus įpročius.
	10-8 vyksta į Metelių regioninį parką kur keliaus pažintiniu taku dviračiais po Metelių regioninį parką.
7-5 klasės pakalbėję apie žalingus įpročius užsiimsime aktyvia , linksma fizine veikla.
	Dusios 1,
Šventežeris,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytojos:
Asta Bagdonienė  mob.862703518
Dangiras Tumasonis
 mob. 867005353
Visuomenės sveikatos specialistė
Dalia Baležentienė 
mob. 862751721

	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-18
12.00-13.40
	Išvyka pėsčiomis į gamtą „Sportas sveikata“
	Skatinti mokinių išvykas pėsčiomis
	Šeštokų miestelio stadionas
	Irena Bernatonienė, 3 klasės mokytoja, 
mob. 861145892

	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 

	2020-09-18

	„Pertrauka su šokiais“
	6-7 klasių mokiniai per ilgąją pertrauką bus pakviesti judėti šokio ritmu.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytojos:
Asta Bagdonienė 862703518
Jūratė Grėbliūnaitė 861692109
Visuomenės sveikatos specialistė
Eglė Gurskytė

	Lazdijų r. Seirijų A. Žmuidzinavičiaus gimnazija 
	2020-09-18

	„Ratus turi ne tik automobiliai“
	Mokyklos bendruomenėje vieną dieną bus skatinama automobilius pakeisti į alternatyvias transporto priemones, o kitus skatinsime į mokyklą atvykti dviračiais, paspirtukais, riedlentėmis ir pan.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Fizinio ugdymo mokytojos:
Asta Bagdonienė 862703518
Jūratė Grėbliūnaitė 861692109
Visuomenės sveikatos specialistė 
Eglė Gurskytė

	VšĮ Lazdijų kultūros centras
	2020-09-18
16.00
	Akcija „Visa Lietuva šoka“
	Į šią akciją įsitraukia visa rajono savivaldybės bendruomenė. Visi susirinkę Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštėje 16.00 val. šoka lietuvių liaudies šokius.
	Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštė,  Lazdijai
	VšĮ Lazdijų kultūros centro choreografė 
Janina Dereškevičienė

	Lazdijų rajono savivaldybė, programa „Kurk Lietuvai“
	2020-09-19
11.00 val.
	Dviračių varžybos ir žygis „Pasirink greitį!“
	Sveikatingumu, ekologija ir eismo saugumu, paremta iniciatyva, kuria siekiama stiprinti dviračių kultūrą Lazdijų rajone ir Lietuvoje. Šis renginys susideda iš dviejų greičių važiavimo, todėl dalyviai gali pasirinkti sau tinkamiausią. Norintys pasitikrinti savo greičio aštrumą gali registruotis kaip varžybų dalyviai, o norintys tiesiog įveikti trasą ir pasivažinėti – registruojasi kaip žygio dalyviai.
	Lazdijų miesto Nepriklausomybės aikštė,  Lazdijai
	Audrius Klėjus, Lazdijų rajono savivaldybės vicemeras, +37065277744, audrius.klejus@lazdijai.lt
Birutė Karakaitė, „Kurk Lietuvai“ projektų vadovė, +37067571890, bkarakaite@gmail.com

	Riedučių ir riedlenčių rampos atidarymas
	2020-09-19
12.00 val.
	Riedučių ir riedlenčių rampos atidarymas
	Ši rampa skirta skatinti aktyvų vietos gyventojų poilsį, važinėjantis riedlentėmis, riedučiais ir BMX dviračiais.
	Lazdijų miesto parkas
	Lazdijų miesto seniūnė Vaida Gazdziauskienė, mob. 8 620 46 386
VšĮ Lazdijų sporto centro direktorius Darius Liaukevičius, mob. 868670815, 
el. p.darius.liaukevicius@lazdijai.lt


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos 
pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-20
13.00 val.
	Paspirtukų varžybos




	Pradinių klasių mokiniai dalyvaus paspirtukų varžybose.



	Krosnos mokykla, Ateities g. 37, Krosnos mstl., Lazdijų rajono savivaldybė
	Vaidas Jasevičius, kūno kultūros mokytojas metodininkas, mob. 867050930, el. p. vaidas.jasevicius@gmail.com



	Lazdijų Motiejaus Gustaičio mokykla 
	2020-09-21
	Akcija „automobilis- namuose“
	Bus raginama, dalinama skrajutės, kad visi atvažiavę į mokyklą motoroleriu, motociklu ar automobiliu,  22 dieną  paliktų jį namuose.
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos automobilių stovėjimo aikštelė, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos mokytoja Asta Edukaitienė, 
Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Auksė Kubilienė

	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-21
8.00-12.45 val.
	Veikla „Judėjimas- tai sveikata “
	Mokiniai pėsčiomis arba su savo paspirtukais ar riedlentėmis įveiks nusimatytą  trasą miesto parko teritorijoje. Fiksuos rezultatus ir juos panaudos matematikos- pasaulio pažinimo pamokose.
	Lazdijų miesto parkas
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ 1-4 klasių mokytojos

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos 
pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-21
8.00 val.
	Netradicinė išvykų diena
	Išvykų metu bus aplankytos įvairios žymesnės vietovės ir objektai, bus daug einama pėsčiomis arba važiuojama dviračiais.
	Pliuskių žirgynas Krosnos sen., Lazdijų rajono savivaldybė



Buktos pažintinis takas (Marijampolės rajono savivaldybė)




Prano Dzūko sodyba 
Delnicos kaimas, Šeštokų seniūnija, Lazdijų rajono savivaldybė




Kalniškės mūšio vieta
Šeštokų seniūnija, Lazdijų rajono savivaldybė





Montvilų sodyba Ramanavo kaime, Krosnos seniūnija, Lazdijų rajono savivaldybė


	Linutė Adomavičienė, matematikos mokytoja metodininkė  tel. 869872055, el. p. almujaa@gmail.com 
Ramunė Galumbauskienė, tel. 869884698,
el. p. ramunegal@gmail.com
Lolita Katkauskienė, pradinių kl. vyr. mokytoja. tel. 867697471, el.p. katkauskiene.lolita@gmail.com,
Zita Noruvienė, pradinių klasi7 vyr. mokytoja tel.869934349, el. p. zitkis.n@gmail.com


Daina Leščikaitė, rusų k. mokytoja, tel.867537726, el.p. daina.leikait@gmail.com
Jūratė Sutkuvienė, anglų k. mokytoja, tel. 8 610 45 220, el. p. sssjurate@yahoo.com 


Vaidas Jasevičius, kūno kultūros mokytojas metodininkas, tel. 867050930, el.p. vaidas.jasevicius@gmail.com
Audrius Kričena, muzikos mokytojas, tel. 
861277289, el. p. akricena@gmail.com


Juozas Pavolas, fizikos mokytojas, tel. 865775057, el.p. juozas.pavolas@gmail.com
Gintarė Dereškevičienė, lietuvių k. mokytoja, tel. 867295907, el.p. g.gramaite@gmail.com




	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija
	2020-09-21

	Žygis miesto parke.
	III g klasės mokiniai eis į Veisiejų miestelio parką ir įveiks 4 km nuotolį.
	Veisiejų miestelio parkas, Veisiejai, Lazdijų rajono savivaldybė 
	Rasa Pečiukonienė, fizinio ugdymo mokytoja, 
tel. +37060098182,
el.p. rasiukasppp@gmail.com,
Ugnė Babkauskienė, rusų kalbos mokytoja, auklėtoja IIIg klasės
tel. +37067628516,
ugne.maceikaite@gmail.com

	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“
	2020-09-21 
10.00 val.
	Bėgimas aplink darželį „Vejuosi saulės zuikutį“.
	Visų grupių vaikai, pagal savo galimybes bėgs aplink darželį, gaudydami saulės zuikučius.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Mokytojos:
Nijolė Margelytė
El. p. nijolem62@gmail.com
Tel. 861773701
Irmina Giedraitytė
Rasa Kardokienė
El. p. rasakard@gmail.com
Tel. 861590351


	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-21
12.55-13.40
	Linksmosios estafetės „Judėk linksmai, gyvenk sveikai“
	Skatinti mokinių fizinį aktyvumą lauke
	Šeštokų miestelio stadionas, Šeštokai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Ženeta Stankevičienė, 4 klasės mokytoja, 861288439

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija
	2020-09-21  16.30 val.

	Pėsčiųjų žygis
	Pėsčiųjų žygis
	Pėsčiųjų žygis Lazdijų miesto parko – Baltasis ežeras 
	Ginta Durtinevičienė, biologijos mokytoja, sveikos gyvensenos klubo pirmininkė

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla
	2020-09-21

	„Pradinukai mankštinasi!“
	Pradinių klasių mokytojos šia dieną visos kartu  pertraukų metu su savo auklėjamąją klasę  praves mankšteles.
	Dusios 1,
Šventežeris,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Ikimokyklinio ugdymo mokytoja 
Edita Juodzevičienė

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Kučiūnų pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-21
11.00 val. 
	Akcija ,,Žingsniuokime Kučiūnų keliais“
	Mokyklos bendruomenė žingsniuos Kučiūnų kaimo keliais
	Alnos g. 13,
Kučiūnų kaimas,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Gintarė Sabaliauskienė, 
 8 318 43441, 
gintare06@hotmail.com

Danutė Brusokienė,
8 318 43441, 
danutemano@gmail.com


	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos 
pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-21

	„Pradinukai mankštinasi!“
	Visuomenės sveikatos specialistė šia dieną skirtingų pertraukų metu aplankys kiekvieną pradinukų klasę ir praves mankštelę.
	Metelių g. 7, Seirijai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Visuomenės sveikatos specialistė 
Eglė Gurskytė

	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	2020-09-22 
17.00 val.
	Pėsčiųjų žygis „Pėdos ir pėdutės“
	Pėsčiųjų žygis kartu su savo augintiniais.
	Lazdijų miesto parkas
	Dovilė Paulionienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, 8 318 52075, dovile.paulioniene@lazdijai.lt 

	Lazdijų r. sav. visuomenės sveikatos biuras kartu su Lazdijų žirgininkų klubu
	2020-09-22 
07.00 – 8.30 val.
	„Pajusk žirgo galią“
	Lazdijų miesto gyventojus į darbo vietas, ugdymo įstaigas kviesime keliauti alternatyviomis transporto priemonėmis. Lazdijų žirgininkų klubas 22 dieną ryte pavėžės su žirgais ir karietomis.
	Lazdijų miestas
	Dovilė Paulionienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą, 8 318 52075, dovile.paulioniene@lazdijai.lt 

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Krosnos 
pagrindinio ugdymo skyrius
	2020-09-22
 8 val.
	Fizinio ugdymo pamokų metu judame šokio ritmu
	Mokiniai fizinio ugdymo pamokų metu šokia įvairius šokius (nuo liaudiškų iki šiuolaikinių)
	Dzūkų g. 4, Dzūkų k.,
Lazdijų rajono savivaldybė
	Neringa Čivinskienė, fizinio ugdymo vyresnioji mokytoja, n.civinskiene@gmail.com,
(8318)41554

	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“
	2020-09-22 
10.00 val.
	Orientacinis ėjimas „Labirintų takais“.
	Visų grupių vaikai miesto parke vaikščios labirintų takais, orientuosis erdvėje, patirs džiugias emocijas.
	Lazdijų miesto parkas
	Mokytojos:
Gitana Marcinauskienė
El. p. gita.marcinauskien@gmail.com
Tel. 861192982
Loreta Keteriūtė

	Lazdijų mokykla- darželis „Vyturėlis“
	2020-09-22
8.00- 12.45 val.
	Judėk šokio ritmu
	Kiekviena klasė sukurs savo ritminį šokį ir virtualiai jį pristatys kitoms klasėms.
	Senamiesčio g. 5 ir 8, Lazdijai 
	1-4 klasių mokytojos

	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-22
Pertraukų metu

	Netradicinės fizinės veiklos lauke pertraukų metu „Bandau judėti kitaip“
	Skatinti mokinių netradicines fizines veiklas lauke
	Šeštokų mokyklos lauko aikštynas, Šeštokai, Lazdijų rajono savivaldybė
	Lina Kunigonienė, 1 klasės mokytoja, 860167976

	Lazdijų r. Šeštokų mokykla
	2020-09-22
13.40 – 16.40
	Ekspedicija dviračiais į Kalniškės mišką
	Skatinti mokinius geriau pažinti savo kraštą, dažniau važinėtis dviračiais
	Šeštokų mokykla – Kalniškės miškas, Lazdijų rajono savivaldybė
	Vaidas Jasevičius, fizinio ugdymo mokytojas, 867050930, vaidas.jasevicius@gmail.com

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla
	2020-09-22

	„Pertrauka su šokiais“

	5 klasių mokiniai per ilgąją pertrauką bus pakviesti judėti šokio ritmu.
	Dusios 1,
Šventežeris, 
Lazdijų rajono savivaldybė
	Kūno kultūros mokytojos:
Asta Bagdonienė 862703518









