PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBĖ


	[bookmark: _GoBack]Institucija
	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	l/d‘Žilvitis“
	2020-09-16
10 val.
	„Judrusis rudenėlis“
	„Pėdučių šokis“. Judrieji žaidimai su lapais, daržovėmis grupės pavėsinėse.
Kūno kultūros užsiėmimai lauke.
	Darželio lauko aikštelė,
grupių pavėsinės
(Pasvalys, Sodų g. 21)
	Darželio grupės auklėtoja Jolanta Kirkilaitė
Grupių auklėtojos

	
	2020-09-17
10 val.
	„Linksmasis dviratukas ir paspirtukas“
	Pasivažinėjimai, estafetės su dviratukais ir paspirtukais.
(Priešmokyklinė grupė)
Kūno kultūros užsiėmimai lauke.
	Darželio lauko aikštelė


Grupių pavėsinėse
(Pasvalys, Sodų g. 21)
	Priešmokyklinės grupės auklėtoja Jurgita Misiūnienė

Grupių auklėtojos

	
	2020-09-18
10 val.
	„Sukam vėjo malūnėlį, rankutes aukštai iškėlę“
	Judri veikla su vėjo malūnėliais.
(Spec. grupė)
Kūno kultūros užsiėmimai lauke.
	Grupės pavėsinė

Grupių pavėsinėse
(Pasvalys, Sodų g. 21)
	Spec. grupės auklėtoja Aldona Kalnietienė
Grupių auklėtojos

	
	2020-09-21
13 val.
	„Judame visi kartu“
	Darželio bendruomenės pasivaikščiojimas su šiaurietiškomis lazdomis.

Lopšelio darželio darbuotojai visą savaitę į darbą kviečiami atvykti pėsčiomis arba dviračiu.

	Smegduobių parkas
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Judita Vitartienė
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Dalia Kairytė Ščepanovič

	
	2020-09-22
10 val.
	„Flinto“ mankšta lauke
	Mankšta lauke, judriausios grupės apdovanojimas.
	Darželio lauko aikštelė,
grupių pavėsinės
(Pasvalys, Sodų g. 21)
	Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Judita Vitartienė
Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje Dalia Kairytė Ščepanovič
Judesio korekcijos pedagogė Virginija Zeliauskienė
Darželio auklėtojos

	
	
	
	
	
	

	Pasvalio raj. Savivaldybė, Petro Vileišio gimnazija
	09-16
12.45
	Šiaurietiško ėjimo pamokos
	Fizinio ugdymo pamokų metu mokiniai mokysis kaip taisyklingai naudotis šiaurietiško ėjimo lazdomis. Vyks praktiniai užsiėmimai miesto Smegduobių parke. Numatoma apie 120 mokinių 1 klasių mokinių
	P. Vileišio g. 7, Pasvalys Smegduobių parkas
	Virginija Tamulionienė, fizinio ugdymo mokytoja, 
tel. 8 611 44365
virginija.tam@gmail.com
Rasa Rutkauskienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, tel. 8 673 42818, 
rasa753@gmail.com

	
	09-16
11.35
	Paskaitos „Vaikščiojimo nauda ir galimos klaidos vaikštant“ 
	1 klasių mokiniai  (105 mokiniai) klasių valandėlių metu, išklausys Paskaitas „Vaikščiojimo nauda ir galimos klaidos vaikštant“ ir 
	P. Vileišio g. 7, Pasvalys
	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com

	
	09-17
	Šokliausio atleto rinkimai
	4 klasių mokiniai (120). Bus atliekami šoklumo pratimai, skatinantys fizinį aktyvumą ir išrinkti nugalėtojai: „Šokliausias 4-okas“ ir  „Šokliausias 4-okė“
	P. Vileišio g. 7, Pasvalys
	Sigitas Filmanavičius
Fizinio ugdymo mokytojas
Tel. 86721139
Tuckin1@gmail.com

	
	09-17
	Akcija „Judumas –be jokios taršos!”
	1- 4 kl.  (464 ) mokinių Evos Prėnaitės ir Austėjos Mitkutės projektinis darbas.

	P. Vileišio g. 7, Pasvalys
	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com

	
	09-18
	Konkursas „Sudegink kalorijas“
	1- 4 kl.  (464 )mokinia galės išbandyti dvira3ius treniruoklius ir stebėti sudegintų kalorijų kiekį.  4-tos mokinių Evos Prėnaitės ir Austėjos Mitkutės projektinis darbas.

	P. Vileišio g. 7, Pasvalys
	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com

	
	09-18
	Sveikatingumo šventė skirta miesto gimtadieniui 
	Pasvalio miesto Smegduobių parke vyks 15-oji tradicinė sveikatingumo šventė „Pasvaliui 523“. Bendruomenės nariai bėgs/eis 523 metrus, vyks sportinės varžybos, bus renkama aktyviausia ir sportiškiausia klasė
	P. Vileišio 7, Pasvalys,
Smegduobių parkas
	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com
Audrius Vanagas, kūno kultūros mokytojas, 80623079230, 
audriusvv@gmail.com


	
	09-21
	Aktyvi mankšta
	Mankšta kartu Karate kyokušin klubas „Kamuido“ nariais gimnazistais. Dalyvauja 3 klasių mokinių (127)
	Grupinė mankšta
	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com
Rasa Rutkauskienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, tel. 8 673 42818, 
rasa753@gmail.com


	
	09-22
	Vikriausio atleto rinkimai
	 Bus atliekami aktyvūs atletikos pratimai ir išrinkti nugalėtojai (Vikriausias 2-okas, Vikriausia 2-okė). Dalyviai: 2 klasių mokiniai (120 mokinių) 

	Grupinės ir individualios rungtys
	gitana.kruopiene@gmail.com
Audrius Vanagas, kūno kultūros mokytojas, 80623079230, 
audriusvv@gmail.com


	
	09-16
06-17
09-18
09-19
09-21
09-22
	Judumo konkursas „Žingsniuok saugiai ir atsakingai“. 
	Gimnazijos bendruomenės nariai, 1-4 klasių mokiniai, jų tėveliai, mokytojai ir gimnazijos darbuotojai bus skatinami judėti, daugiau vaikščioti. Dalyviai fiksuos savo nueitus žingsnius. Bus renkami nugalėtojai, kurie daugiausiai nuėjo pagal amžiaus grupes:1 klasės, 2 klasės, 3 klasės, 4 klasės, tėvai, mokytojai ir darbuotojai.
	Individualiai pasirinkta vieta ir maršrutas

	Gitana Kruopienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 
tel. 8 600-69005, gitana.kruopiene@gmail.com
Rasa Rutkauskienė, 
Visuomenės sveikatos specialistė, tel. 8 673 42818, 
rasa753@gmail.com

	
	09-16
09-21
09-22
	Judumas –be jokios taršos!
	Technologijų (mechanikos) pamokose bus mokiniams pristatomas darnaus judėjimo aktualijos.
	P. Vileišio 7, Pasvalys,
	Andrius Maračinskas, technologijų mokytojas, 
tel. 8 621  06161
andriusmaracinskas@yahoo.com


	Pasvalio r. Gabrielės Petkevičaitės-Bitės gimnazija Joniškėlio skyrius
	2020-09-17
	„Judėk ir būsi sveikas“
	Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikams bus organizuojamos estafetės, dviratukų lenktynės. Pasvalio r. savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė A. Dvelienė ves viktoriną vaikams „Judėjimo džiaugsmas“. 

	Maironio 13, 
Joniškėlis, Pasvalio r., LT-39307
	Aušra Strigūnienė, priešmokyklinio ugdymo pedagogas, tel. 861792645, austrigune@gmail.com
Neringa Smalskienė, ikimokyklinio ugdymo auklėtojas, tel. 864025024, 
nsmalskiene@gmail.com



