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KUPIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖ


	Savivaldybė
	Data/Laikas
	Renginio pavadinimas
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	Kupiškio rajono kūno kultūros ir sporto centras

	Kupiškio r.
	2019-09-13
12 val.
	Olimpiečio A. Antipovo ir Kupiškio rajono savivaldybė taurės bėgimas
	Bėgimas olimpiečio A. Antipovo ir Kupiškio rajono savivaldybės taurei laimėti miesto aikštėje ir miesto gatvėmis. Atskirose amžiaus grupėse.
	Lauryno Stuokos- Gucevičiaus aikštė, Kupiškis
	Inga Zabulienė, lengvosios atletikos mokytoja, tel.: 869407398
 Ingrida Tuskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, l.e. direktoriaus pareigas, tel.: 861298080

	Kupiškio r. 
	2019-09-14
12.30 val.
	Kupiškio ilgo nuotolio regata ir LIF taurės III etapas
	6000 m ilgo nuotolio regata
	Kupiškio marios, Aukštupėnų poilsiavietė
	Laimutė Šližauskienė, irklavimo mokytoja, tel.:867077761

	Kupiškio Lauryno Stuokos-Gucevičiaus gimnazija

	Kupiškio r.
	2019-09-16, 20d
11.30 – 12.00
	Virvės traukimas
	Klasė (grupė)- supažindinama su virvės traukimo taisyklėmis, mokomės stovėjimo technikos, virvės komandinio ir pavienio traukimo.
	Gimnazijos stadionas
	Rita Grigaliūnienė, fizinio ugdymo mokytoja,
el.p ritagri13@gmail.com

	Kupiškio r.
	2019-09-17d
11.30-12.00
	Aerobikos „FLAŠMOBAS“
	Aerobikos pamokas lankančių Merginų pasirodymai ir norinčių žmonių išmokti šokių įtraukimas
	Didžioji sporto salė, esant geram orui gimnazijos stadionas
	Ingrida Tuskienė, fizinio ugdymo mokytoja, el.p ingridatuskiene@gmail.com

	Kupiškio r.
	2019-09-23
8.00-12.00
	Šiaurinis ėjimas su lazdomis
	Instruktoriaus mokymai I – II klasių mokinių tikslinei grupei ir ėjimas
	Startas: Gimnazijos stadionas – Kupiškio marios – gimnazijos kiemas.
	Irena Grinienė, fizinio ugdymo mokytoja, el.p grirena@gmail.com
Edita Martinenkienė, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, tel.865772654

	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazija

	Kupiškio r.
	2019- 09-16
	Kvadrato varžybos
	Ilgųjų pertraukų metu kvadrato varžybos  5-8 kl. mokiniams
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos sporto salė
	Norberta Savickienė

	Kupiškio r.
	2019-09-17
	Kvadrato varžybos
	Kvadrato varžybos  pradinių klasių mokiniams
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos sporto salė
	Eglė Mikėnienė
Galia Jociuvienė

	Kupiškio r.
	2019-09-18
	Šiaurietiškas ėjimas
	Šiaurietiško ėjimo mokymai 5-8 klasių mokiniams
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos stadionas
	Ingrida Barauskienė
Rūta Beganskienė

	Kupiškio r.
	2019-09-19
	Kvadrato varžybos
	Ilgųjų pertraukų metu kvadrato varžybos  5-8 kl. mokiniams
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos sporto salė
	Eglė Mikėnienė

	Kupiškio r.
	2019-09-20
	Baudų metimas
	Baudų metimo varžybos 5-8 kl. mokiniams
	Kupiškio Povilo Matulionio progimnazijos sporto salė
	Ingrida Barauskienė

	Kupiškio r. Subačiaus gimnazija

	Kupiškio r.
	2019-09-16/20
	Žingsniuokime kartu
	Visą savaitę bus organizuojamos įvairios veiklos skatinančios mokinius pajudėti, pabūti lauke:
1. Visų gimnazijos mokinių ėjimas miesto gatvelėmis.
2. „Ėjimas šiaurietiškomis lazdomis” seminaras.
3. Linksmos mankštos klasėms.
4. Tarptautinė diena be automobilio “Į mokyklą kitaip”.
	Kupiškio r. Subačiaus gimnazija.
 Aukštaičių a. 10, Subačius, Kupiškio r.
	V. Makasejevienė, visuomenės sveikatos specialistė
A. Tvarijonienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Rita Simanavičienė, kūno kultūros mokytoja
Zenonas Špokauskas, kūno kultūros mokytojas

	Kupiškio mokykla „Varpelis“

	Kupiškio r.
	2019-09-18  11val.
	”Ėjimas- judėjimo karalius
	Visos įstaigos vaikai, lavinamųjų klasių mokiniai, socialinių įgūdžių ugdymo klasė ir pedagogai, 11 valandą iškeliausime Kupos pakrantės takeliu. Prisiminsime, kaip derinti kvėpavimą, rankų ir kojų judesius. Visi kartu įveiksime vieno kilometro atkarpą ir grįšime į įstaigą.
	Kupiškio mokykla “Varpelis“
Vytauto g. 26
	Virginija Šemetienė
Judesio korekcijos pedagogė

virga.semetiene@gmail.com
869687740

	Noriūnų J. Černiaus pagrindinė mokykla

	Kupiškio r. 
	2019-09-16
	Žingsniuokime kartu
	Šiaurietiško ėjimo žygis
	Noriūnai, Melioratorių g. 5
	Rokiškio rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras

	Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Saulutė“


	Kupiškio r. 
	2019-09-17
Pradžia 10.00 val.
	„Mažu žingsneliu vingiuotu takeliu“
	Pėsčiųjų žygis „Mažu žingsneliu vingiuotu takeliu vyks darželio teritorijoje ir Kupos upės slėnio  pėsčiųjų take. Renginyje dalyvaus įstaigos priešmokyklinės bei ikimokyklinių grupių ugdytiniai, auklėtinių tėvai, pedagogai ir kiti  darželio darbuotojai. Vaikai dalyvaudami  žygyje susipažins su atnaujintu Kupos upės slėnio  pėsčiųjų taku. Renginio metu bus siekiama ugdyti pozityvų požiūrį į sveiką gyvenseną.
	Kupos upės pėsčiųjų takas. 
Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Saulutė“.
Taikos g. 6 Kupiškis
	

	Kupiškio vaikų lopšelis-darželis „Obelėlė“

	Kupiškio r.
	2019-09-17
	„Tvarus judėjimas“
	Pokalbiai grupėse apie tvarų judėjimą: judėjimą ir aktyvumą, oro taršos mažinimą, sveikatą.
	Vaikų lopšelis-darželis „Obelėlė“
	Jurgita Naikauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

	Kupiškio r. 
	2019-09-18
	Žingsniuokime kartu! 
	Vyresniųjų grupių vaikai, kartu su auklėtojomis ir auklėtojų padėjėjomis, pėsčiomis žingsniuosime Kupos upės slėnio parku, Kazio Šimonio parku, mažųjų grupių vaikai, pagal galimybes, vaikščios darželio teritorijoje.
	Kazio Šimionio parkas, Kupos slėnis
	Jurgita Naikauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

	Kupiškio r. Skapiškio pagrindinė mokykla

	Kupiškio r. 
	2019-09-17
	Mažais žingsneliais aplink Skapiškį“
	JUG-1-4 kl. Žygis iki Skapiškio ežero
	Skapiškio miestelis
	Renata Zabulienė, pradinių klasių mokytoja, tel.: 860043375
Gitana Sriubiškienė, pradinių klasių mokytoja, tel.: 863427381
Alma Knabikienė, Pug. Mokytoja, tel.: 868695312

	Kupiškio r.
	2019-09-18
	Netradicinės fizinio ugdymo pamokos su šiaurietiškomis lazdomis
	6-10 klasių mokiniams paskaita su lektoriumi  Arūnu Jakimavičium „ Sveikatinimo įgūdžių formavimo organizavimas“.
Netradicinės fizinio ugdymo pamokos su šiaurietiškomis lazdomis po Skapiškio miestelį (Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Justina Šiupinienė).
	Skapiškio pagrindinė mokykla

Skapiškio miestelis
	Fizinio ugdymo mokytoja – Oksana Morkvėnienė, tel. 862512102, enrika04@gmail.com

	Kupiškio r. 
	2019-09-19
	„Žingsniuojame kartu“
	JUG-1-4 klasių mokiniams paskaita su lektoriumi  Arūnu Jakimavičium „ Sveikatinimo įgūdžių formavimo organizavimas“.
Mokomoji pamoka su šiaurietiškomis lazdomis (Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė Justina Šiupinienė).
	Skapiškio pagrindinė mokykla
	Fizinio ugdymo mokytoja – Oksana Morkvėnienė, tel. 862512102, enrika04@gmail.com
Renata Zabulienė, pradinių klasių mokytoja, tel.: 860043375
Gitana Sriubiškienė, pradinių klasių mokytoja, tel.: 863427381
Alma Knabikienė, Pug. Mokytoja, tel.: 868695312

	Kupiškio r. 
	2019-09-20
	Dviračių ir paspirtukų slalomas
	Ilgųjų pertraukų metu 1-10 klasių mokinių varžybos su dviračiais ir paspirtukais.
	Skapiškio pagrindinė mokykla
	Fizinio ugdymo mokytoja – Oksana Morkvėnienė, tel. 862512102, enrika04@gmail.com



